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G'mé shikon ashtu?

Hig, kot. Ti tani punon né arat tona, se ne
pér puné té kemil marré.

Shko hiq ata guré atje.
Burrat nuk punojné, se té pérqesh bota.

Ta tregoj uné botén né darké, po s'té vara -
me kokg poshtég! :

Fragment nga filmi Pérrallé nga e kaluara (1967)
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Neése nuk i lexon dot keto simbole,
kjo zine éshté béré pér ty.









Puna Shtéplake: Puna’ e
Padukshme qé Askush Nuk
Déshiron t'a Permendi_&Le

meé t'a Paguaje) o T e

Puna shtépiake nuk ka té ZOt. Megjitbate
ajo konsiderohet gjer&sisht si puné grase’
né shogériné patriarkale. Nuk di a &sht
puné grash sepse eéshté pune e papa JUAT;:
apo nuk paguhet sepse eshte pune gr ash? ,ﬁ

75% e punés sé papaguar ne bOte eshté e
grave. R22% e kohés sé& vajzave dhe grave

shqiptare shpenzohet pér puné té
papaguar. Vetém 3% e burrave.#

Té jesh vajzé dhe grua do té thote te
mbash mbi supe pozicionin me te

padéshiruar né familje. Do té thoté té

kesh pérgjegjési pastrimin, larjen,

hekuros jen, pazarin, gatimin, rritjen dhe
edukimin e fémijéve, menaxhimin e té
ardhurave, mbarévajtjen e shtépise,

famil jes, mbéshtet jen emocionale té g¢do I'

pjesétari, dhe si gershia mbi torté,
performimin né shtrat sipas qgejfit té
partnerit. Kompensimi pér kété pune te
Rambarimte mund te jete ndonje
faleminderit" e rallé, ose "ma la clk
fanellén pér nesér, se do shoh ndeshjen

Nése do té duhej té paguaje nga xhep1: :
jé pastruese, kuzhinlere, dado dhe

sikologe me kohé té ploté, mbase né vend9i
té birrés me gunat do 1she duke
hekurosur. |













Paaftésia e Qéllimshmes
Arti 1 Te Berit Asgje
(Dhe Sikur Nuk Di Asgjée

Tani, le té flasim pér paaftésiné e
géllimshme-njé strategji e pérdorur
nga burrat qé zotérojné artin e “nuk
e di si béhet." Eshté njé mashtrim
goxha 1 gjetur, Ku burrat
pretendojné se Jjané shumé konfuzé neée
lidhje me detyrat bazike, si blerja
e ushqimeve apo kujdesl pér fémijeét
kur mami po bén punén e saj 9-5.

Kjo taktiké e gé€llimshme transferon
té gjitha detyrat shtépiake tek
parineret e tyre, té cilat ne tre
vérteté jané té vetmet gqé dineé si té
funksiono jné né botén reale.

Sepse qgartazi, nése je 1 keq né
digka, éshté problemi 1 dikujt
tjetéer.
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E vérteta éshté qé né kété sistem,
njé burré Jjo vetém q& ka mangésl né
aftésiteé bazé pér té Jetuar, por s'i
duhet as t'i mésojé né ndonjé pike
te jetés, sepse nga e €ma, kalon tek
e dashura, te gruaja, dhe né fund te
vajza apo nusja qé& do pérkujdeset
pér té né pleqgéri.

Mbreti 1 mbretérisée €shté né veérteté
njé fémijé 1 pérjetshém qé
pérgézohet dhe lartésohet pér faktin
se nuk bén, nuk di, dhe nuk ka pse
Jjep 1llogari.

Té dish, dhe té Kkujdesesh pér
veten, éshté né rradhé té pare té
kesh respekt pér veten.

T'i ndash detyrat dhe té

bashképunosh né familje €shté té
kesh respekt pér partnerene.










DSEA HARTA & PAZAREVE
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TE PERDITSHME PER BUARIN
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Rolet dhe pabarazitée
gjinore lindin dhe ushqgehen
ne famil je.

Ato pérforcohen nga pritshmerite
tradicionale dhe stereotipet. Qysh né
moshé té vogél feémijét vrojtojné dhe
brendéso jneé sjelljet e prindérve dhe
Kujdestaréve té tyre. Familja, si
struktura bazé e shogérisé, luan rol
Kritik né formimin dhe pérforcimin e
kétyre normave.
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Né njé dreké familjare teksa kujtonim
histori gazmore me njéri-tjetrin, gjyshja
ime tregon se sl im até, Kur ishte né
shkolleé fillore, i kishte dhuruar peéer 8
Marsin njé shporté me detergjenté pér
pastrimin e shtépisé. Isha e vogél dhe

qesha bashké me té tjerét, pa Kuptuar
shume.

Kjo histori mé mbeti né kujtesé.
Bashkéngjitur me té, dy figura té gjyshes
time; n}é me pérparésen e gatimit
gjithmoné lidhur, duke mirémbajtur
shtépiné; njé e fotografisé bardhe e zi
né dhomén e ndenjes, Kur ajo ishte vajzée
e re, me armé né doré, pasi Kkishte
fituar gmim si gitésja mé e mire.

Gjyshja ime déshironte g€ uné té isha
djalé.

®*
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