Gjakderdhjet e lehta gé shfagen pas disa orésh
jané normale. Mund té kesh gjakderdhje té pakét
ose njolla gjaku pér disa javé. Cikli normal
duhet té nisé brenda 4-8 javésh. Nuk duhet

té bésh dushe vaginale, té pérdorésh tamponé
vaginalé dhe té kesh marrédhénie seksuale deri
kur té& ndalojé gjakderdhja (dhe deri sa ti

veté ta dé&shirosh).

Mijekja duhet té té japé informacion me gojé apo

me shkrim pér komplikacionet e mundshme, si
t’i njohésh shenjat e tyre, dhe kur duhet t’i
drejtohesh mjekes. Marrja e kétij informacioni
éshté e drejta jote.

Duhet té té dérgojé né shtépi njé person i
besuar, pasi aftésité e tua reaguese mund

té kufizohen nga anestezia dhe ilaget kundér
dhimbjes. Késhillohu me mjekun pérpara se té
ngasésh makinén.

KERKO MBESHTETJEN E DIKUJT TE CILES I BESON GJATE
KETIJ PROCESI. MBESHTETJA DHE NDIHWA E SIKUR VETEM
NJE PERSONI MUND TE JETE SHUME E DOBISHIIE.

PAC FAT!

Hulumtimi dhe pérmbajta: PP, Kolektivi Feminist
Dizajni grafik: Kolektivi Zanat

Ky material éshté realizuar me mbéshtetjen e
Heinrich B61l Stiftung, Zyra Tirané. Pérmbajtja
éshté pérgjegjési e vetme e autoréve dhe nuk
pasquyron domosdoshmérisht géndrimet e fondacionit.
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BEJ TESTIN E 01
SHTATEZENISE

Nése nuk té ka ardhur cikli né kohé dhe ke
patur marrédhénie seksuale pas ciklit té
fundit, mund té jesh shtatézéné. Té pérzierat,
dhimbja e gjinjve dhe lodhja jané simptoma té
zakonshme né shtatézéniné e hershme.

Megjithaté, ményra mé e lehté pér t’u siguruar
menjéheré jané testet e shtatézénisé, té cilin
mund ta provosh gé nga dita kur duhet té kishe
patur ciklin e pritur e tutje. Pérpara késaj
kohe, niveli i hormoneve té prodhuara nga
shtatézénia éshté shumé i ulét pér t’u shfaqur
né test dhe mund té marrésh njé rezultat
negativ té rremé.

Né Shqipéri, ndérprerja e vullnetshme e
shtatézénisé mund té kryhet deri né javén e
12-té té shtatézénisé&. Sa mé herét té kryhet
ndérprerja, aq mé e lehté éshté procedura,
kosto dhe pasojat e saj.

Nlése dyshon se je shtat&zéné&, merr njé test
shtatézénie sa mé shpejt!
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Mosha e shtatézénisé llogaritet péraférsisht
me sa javé kané kaluar nga dita e paré e

ciklit té fundit. Pércaktimi i sakté& i moshés
sé& shtatézénisé béhet nga vizita te mejkja.

VIZITO MJEKEN E 62
FAMILJES OSE

GJINEKOLOGEN

Mjekja zakonisht do té té rekomandojé njé
ekografi pér t’u sigurar gé je shtatézéné.
Ekografia pércakton edhe moshén e shtatézénisé.
Nga mosha e shtatézénisé varet ményra e
ndérprerjes sé€ shtatézénisé.

Ka dy ményra pér ndérprerjen e shtatézénisé:

Aborti mjeké&sor me Aborti
tableta/pilula kirurgjikal
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[ mJEKJA Do TE TE
REKOMANDOJE NJE EKOGRAFI

E vizito mJEKEN E

FAMILJES OSE
GJINEKOLOGEN

(né bazé té moshés sé&
shtatézénisé

ABORTI MJEKESOR ME PILULA

Mund realizohet deri
né javén e 12 té
shtatézénisé.

Pér té& marré pilulat
né farmaci, té duhet
receta gé jep mjekija
gjinekologe.

Metoda pér abortin
.medikal éshté pérdorimi i
‘Mifepristone, t& pasuar
nga Misoprostol

Ndigqi me kujdes udhézimet!

Mos merr vetém tabletén e paré
dhe jo té dytén mé pas.

ABORTI MEDIKAL ME PILULA/TABLETA ABORTI KIRURGJIKAL

Avantazhet

Avantazhet Disavantazhet

ABORTI KIRURGJIKAL

Meé té pérshtatme né
shtatézénité e avancuara,
zakonisht mbi 6 javé.

Procedura zgjat
5 deri né 10 minuta

Kushton 5 000 leké té
reja né institucionet
shtetérore

Mjekja duhet té& té japé
informacion pér
komplikacionet e mundshme

Disavantazhet

Ménjanon kirurgjiné dhe
anesteziné

Efektet e mundshme
anésore gé pérfshijné
gjakderdhje vaginale,
dhimbje barku, té
vijella, diarre.

Mund té kryhet
né institucionet
shéndetésore
shtetérore

Duhet té kryhet
né institucion té
specializuar dhe nga

personel i trajnuar

Ka gjakderdhje mé
‘natyrore’, ngjashém me
ciklin menstrual

Pritje, pasiguri

Eshté metodé e shpejté,
qé eviton kohén e
pritjes dhe

té pasigurisé.

Eshté metodé invazive,
e cila kérkon né
ményré té domosdoshme
anestezi.

Emocionalisht mé i
lehté pér disa gra

Nevojiten vizita té
tjera né kliniké

Gjakderdhja dhe dhimbja
jané mé té menaxhueshme
se né abortin medikal.

Kushton 5 000
ALL leké té reja
né institucionet
shtetérore.

Mund té kontrollohet
nga veté gruaja, mé
shumé privatési dhe
autonomi

Kosto e pilulés

Nuk kérkon vizita té
pérséritura né kliniké
ose né spital.

Ka rrezik mé té larté
pér démtime té mitrés,
cervikale, dhe pér
infeksione pas abortit.

Mund té kryhet né
shtépi

Zakonisht pérdoret
vetém deri né
javén e 6

Nuk ka rrezik démtimesh
cervikale dhe té mitrés

KONTRACEPSIONI

Njé femér mund té€ ovulojé brenda

14 ditésh pas njé€ aborti dhe mund
té mbetet shtatézéné nése kruyen
marrédhénie seksuale pa pérdorur
njé metodé moderne kontraceptive.
Pas abortit, mund té késhillohesh
me mjeken pér metoda té pérshatshme
kontracepsioni pér ty.

Numra g€ mund té té hyjné né puné

Spitali Universitar Obstetrik
Gjinekologjik “Mbretéresha
Geraldiné”

+35542222609

+35542225516

Spitali Universitar Obstetrik
Gjinekologjik “Kogo Gliozheni”
+35542370032
+35542267797

LIGJI PER ABORTIN NE
SHOQIPERI: NJIHU WE
TE DREJTAT E TUA

Né Republikén e Shqgipérisé, ndérprerja e
vullnetshme e shtatézénisé mund té kryhet deri
né javén e 12-té té shtatézénisé.

Ky afat shtyhet né 22 javé nése aborti
vlerésohet si pér arsye shéndetésore apo
sociale nga njé komision.

Ndérprerja e shtatézénisé pér arsye mjekésore
mund té& béhet deri né javén e 22 té
shtatézénisé, nése miratohet nga njé komision
prej 3 mjekésh, té cilét pas ekzaminimit
dhe konsultimit, gjykojné nése vazhdimi i
shtatézénésisé dhe/ose lindja e fémijés

rrezikojné jetén ose shéndetin e gruas.

Ndérprerja e shtatézénisé pér arsye

sociale mund té€ béhet deri né javén e 22 té
shtatézénisé, nése miratohet nga njé komision
prej 3 specialistésh (mjeké&, punonjés socialé,
juristé), té& cilét pas ekzaminimit dhe
konsultimit, gjykojné nése shtatézénia éshté
rezultat i pérdhunimit ose njé krimi tjetér

seksual, ose evidentojne arsye té tjera sociale
pér abortimin.

Ndérprerja e shtatézénisé pa pé€lgimin e gruas
pérbén vepér penale né Shgipéri dhe dénohet me
gjobé ose deri né 5 vite burg. Njé grua mund té
béjé ndérprerje té shtatézénisé pa miratimin e
partnerit/partneres sé saj.

Sipas ligjit shgiptar, nése je nén 16 vjec¢ dhe
e pamartuar, pér ndérprerjen e shtatézénisé
kérkohet miratimi i njé prindi apo kujdestari
ligjor.



